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Heftet er knyttet opp til kirkearets hovedfaser om varen. Vi har valgt ut fire
Sgndager og fire tekster i hver av disse:

Apenbaringstid- Ny start.| denne temaserien tar vi utgangspunkt i kirkedrstekster,
men fokuset er allment. Bade tro og liv handler om & starte pa nytt.

Fastetid- 4 veivisereer hentet fra Korsveibevegelsen (www.korsvei.no) og gir oss
hjelp til vandring gjennom fastetiden.

Pasketid- Folge veienl @ o6 SGi&NJ RSG +d wSadza tS@
oppdraget til & gi det videre?

(p))

NJ

TROPAHJEMMEBANE

Vi anbefaler alle & falge dagens bibelordapéw.bibel.nodo { 'y I 02 yy-SNB a
post eller sms)

Dere som har barn utfordres til a inkludere barna deres i bruken av dette heftet. Det
RNBASNI 8S3 &LISaAStd 2Y RGiden®viktighte drehaSid) &
nyRStA3 @S1adGH . A0StGS1adGdSyS ¥D23aASNI (S
¢ CBAKEBLIKRADAGENS NI A YA LIANBNI | @ Il YYSH WSYRST A
en hjelp til & gjenkjenne Gud i hverdagen gjennom & spgrre noen enkle spdEsmal:

god opplevelse i dag? En darlig opplevelse i dag?

GRUPPEOPPLEGG
Gruppeopplegget er bygget opp rundt strukturen Qppn - Ut.

OrpP

Handler om tilbedelse og fokusendring. Det er viktig at noen har forberedt dette litt
pa forhand. For noen grupper vil det veere naturlig & synge sammen, for andre vil det
veere naturlig a lytte. Prgv dere frem, bade pa innhold og tidsramme. Det er gnskelig
at dere setter av minst 10 min. av kvelden til dette wSen.menighetsressurs.com

for ulike tips.

INN
Stedet for bibellesning, samtale og bagnn, for og med hverandre. Her mgter vi bibel-
teksten og lar den tale til oss.

I RSNB dzi F2NRNB GAf 1 o0Side Sy F2Nm|12S
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Apenbaringstiden

Ny start




| denne temaserien i apenbaringstiden tar vi utgangspunkt i kirkears
1S1a0SNE YSy ¥F21dzaSG SNIftAGG yyS
spar vi: Hvordan kan vi unnga stadig repetisjon av tidligere feil, av typen
som gar utover jobb, familie og ekteskap, relasjoner vi star i? Hvordan
kan vi snu arket og virkelig fa en ny start?

Vi har hentet inspirasjon til denne temaserien fra Andy Stanley i North
Point Community Church, USA.

Titlene pa de fire temaene gjennom apenbaringstiden er:

1) Tre myter

2) Ta eierskap!

o0 | @F GSy1GS 2S3 LinK
4) Slipp taket!

| taler og cellegruppeopplegg lgser vi oss derfor fra en tradisjonell inn-
gang til Apenbaringstiden. Likevel far noen av apenbaringstekstene og
deres budskap klinge med. Jesu mgter med mennesker som er underveis
i livet danner bakteppe for var temaserie.

Apenbaringstiden er, som navnet sier, knyttet til tekster som viser oss
forskjellige sider ved hvem Jesus er, og hvordan han apenbarte seg for
verden. Mennesker ble sett, utfordret og forandret i mgte med personen
Jesus. Jesus skapte nye muligheter i deres liv. Det gjgr han fortsatt!

Lesetekstene knytter Jesus opp til den Gud vi mgter i Det gamle testa-
mentet. For det er ingen ny Gud vi mgter i Jesus. Vi mgter den samme
Gud som har &penbart seg helt fra begynnelsen av, men pa en ny mate.

La det nye aret bade gi muligheter for et fornyet mate med Jesus Kristus
og nye muligheter i situasjoner som du kan oppleve som fastlaste i ditt
liv. En ny start!



tips dere kan bruke:
Jeg er

| Johannesevangeliet beskriver Jesus seg selv med mange ulike bilder:
Jeg er livets brad. Jeg er verdens lys. Jeg er porten. Jeg er den gode
gjeteren. Jeg er veien, sannheten og livet. Jeg er det sanne vintre. Jeg e
oppstandelsen og livet.

Vi foreslar at dere skriver disse setningene pa lapper, bretter dem samm
23 £S3IISNIA Sy {NHz11S &a2Y RSNB
krukka hver uke og snakk om hva Jesus kan ha ment med ordene. Kanskj
barna kan male eller tegne et bilde til hvert utsagn? De som har begynt a
lese, kan gjerne ga pa jakt i Johannesevangeliet og finne hvor Jesus har/Sagt
RA44S 2NRSYyS 2Y &S3 aSt g C2NNBadSys &wS3
testamentet. Hvem sitt? Sjekk ut 2. Mos 3,14!

Misjonstid i S
Misjonsperspektivet blir szerlig understreket i apenbaringstiden. Statter :
dere et misjonsprosjekt som familie, cellegruppe eller menighet? Kan barna -
bli bedre kjent med arbeidet dere statter i Ilgpet av denne tida? Hvor kan

dere ga for & finne informasjon? 7

Samannssgndagen

Samannssgndagen er navnet pa en av sgndagene i apenbaringstiden. Pa
nettsiden www.barnogtro.no finnes et morsomt nettspill om Sadmannen. : S T
6! yoSTFLEG FEfRSNY MH AND® -{SY KuuUYK ééd¢§}
trosopplaering/nettspill/ saamannen a e S T

Her kan du og barnet ditt bli kient med lignelsen om Sdmannen pé en
interaktiv mate.

Fastelavn

Den siste sgndagen i Apenbaringstiden er fastel@rdet fastelavn I
12YYSNI @ RSG Gea1s €7FaSthaSyare @IS
en kveld for ulike spillopper fer fastenNorge pleier mange a feire dagen o
med fastelavnsboller. Gjor dere?




Kristi Apenbaringsdag

Vi vet at alt tjener til det gode
for dem som elsker Gud, dem
han har kalt etter sin frie vilje.

)
p -
©
G
U) Rom 8,28
>
Z

KIERNEVERBOM 8,28
NTTEKSTLUK2,40-52

BARNASTEKSTIOHZ2,1¢11

Tre myter




Det er ikke lenger sa populeert & snakke om nyttarslgfter. Mange vil ikke ‘:'.c : ..\ w el

innrgmme at de har noen slike forsett. Likevel selger ukeblader godt om: s SO
dagen med ulike tips til endringer. Treningsstudioer knytter til seg mange !
kommende (stgtte) medlemmer gjennom gode tilbud. & ,-' \ . dbit 3
Sé selv om vi har pravd en slankekur og et treningsopplegg far, gnsker vi‘ \_‘ u., ?-»\Av,’-':'»':'
gjerne & starte pa nytt. Vi skal trene mer, spise sunnere og i det hele gj;are g .“-'“"3*' T

livet bedre. For vi har leert av sist gang. Klok av skade og med nye erfarln ‘er
: \.

sa vet vi hvordan det skal gjares. Eller gjar vi det? For hva skal til for at\ POV : 3

dette forsgket blir annerledes enn forrige forsgk? NN

Ogsa andre omrader av livet prgver vi a starte pa nytt. Ting som gikk ga'lti"
familielivet, ekteskapet, jobb osv. Noen har gjort den smertefulle erfarln‘g-»-
en at det heller ikke neste gang ble en god opplevelse. o

Prisen for a gjare feil i livet kan vaere ganske hgy. Hva om det finnes en
manual som kan hjelpe oss til & unnga feilene? Hva om vi kan unnga a,('
repetere tidligere feil nar vi starter pa nytt”

sannere av den grunn.
DETREMYTENER

Klok av skade
Jeg vet bedre

Tiden gar fra meg

Heldigvis finnes noen grep vi kan ta for at neste gang skal bli bedre en
gang.

TILETTERTANKE

Neste gang kan bli bedre enn sist garigke fordi du gnsker det, men for
du planlegger det. Det vil kreve mer enn erfaring og kunnskap. Du kan ik
haste det frem. Men dersom du lar Gud bruke dem, kan det komme n
godt ut av dine erfaringer. Gi Gud muligheten til & skape noe nytt av for?‘ b
tiden din. K



|SBRYTER
Bla litt i heftet og gjar dere kjent med maten det er bygget opp pa. Hvilke

forventninger har dere til dette semesteret?

OPP(SEFLEREIPSPAWWWMENIGHETSRESSUORS)

Les Salme 142Syng en sang

Lytt til musikkg Se for eksempel http://open.spotify.com/user/mfjelde/
playlist/5AQuQGQIh2Y0j8I762VRSW

INN
Les teksten fra Luk 2,42
Hva tenker du om Jesus som baby, barn, tenaring og voksen?

Les innledningen pa forrige side.

Snakk sammen om en gang du har sett noen repetere den samme feilen
pa et viktig omrade i livet slik som gkonomi, relasjon, oppdragelse eller
forhold. Var hans/hennes feil tydelige for deg? Dersom ja, hvordan kunne
du se denne situasjonen klarere enn den andre personen?

De tre mytene

Har du veert i situasjoner hvor du tenker at erfaringer alene gjgr deg
klokere eller tenkt at siden du vet bedre, sa vil du neste gang gjare det
bedre? Ble det som du hadde tenkt?

Har du gjort forhastede beslutninger p& grunnlag av myten om at tiden
gar fra deg? Hva ble prisen du métte betale for en slik beslutning?
Les Rom 8,28. Gud gnsker & gjgre noe med var fortid. Hva kan det veere?

Er det omrader av livet hvor du nd om dagen starter noe pa nytt? Hvilke
feil gnsker du & unnga?

ur

Kan gruppa planlegge et felles initiativ i Igpet av semesteret som
involverer andre enn de som er i gruppa i dag?

Snakk sammen om O6kontraktendé i gr
forpliktelse. Tidfest gjerne tidspunkt for sosiale treff utenfor gruppekvel-

dene.

¢o A O0DX¥Yyé KFEYRESNI2Y B 0S8 12y NB
alle i gruppa skriver ned navn pa opp til 3 personer som den enkelte vil
be for dette semesteret. (Se bak i heftet for mer info)

10
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BRYLLUPETKANAJOH2,1011 §PRELLEVENDE BEE RO A
WA LY

Snakk om bibelteksten med barna bade i forkant og i etterkant av srzmdags— “ ,\’“ A3 “‘_}‘--Z' ""

skolen. Pa den maten far bade voksne og barn muligheter til & aktuallsere '.'i" ;-..;_.f'f:;,'.'_"

teksten: .‘ ". ",,, . ‘;
v, . \S 2 n

I Johannegvangeliet finner vi sju for tellinger om mektige tegn som Jesus“.‘ NG \,\u L,' b

gjorde Og mot slutten av evangeliet forteller forfatteren selv hvorfor han G BT A "-“ 'f vw

AUNAGSNI 2Y RAAAS (S83ySysSYy IX RAAaA l%ﬂi“fﬂl
Jesus er Messias, Guds Sgnn, og for at dere ved troen skal ha liv i hans A “1' y
navn» (20,31). Derfor kan vi lese om dem i Bibelen den dag i dag, for at VI e
skal tro, og eie livet. Dagens fortelling er om det fgrste tegnet Jesus gjOI’dBr‘ W,

TILBAKEBLIKKADAGENEXAME

Takk Jesus for dagen, og for at han er hos dere akkurat nd. Tenn et lys
det passer.

Ta en runde der hver enkelt forteller ved middagsbordet eller i samtale
med et barn i bilen eller pa sengekanten. Spgrsmalene kan varieres ettef
som det passer, men fa gjerne fram bade pluss og minus.

a. En god opplevelse i dag?

b. En darlig opplevelse i dag?

skjedde.
1 Takk for det gode.
1 Si unnskyld nar det trengs.

i Be for det som har veert/ er vansketigenten det er hjelp til seg selv R

eller en bgnn for andre.
(Tenngjernencente @8 & LA SdG Flrd YSya RSNB
Sy oD¥ySadSAy SttSNISG INRLIS|I2NA S
T2NDOE Kk £0S TF2NXé NﬂNéSNJérYYSyﬁ
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3. saendag i Openbari

Salige er de rene av hjertet,
for de skal se Gud.

Matt 5,8

Ny start

KIERNEVERBATTS5,8
NTTEKSTIOH4, 426
GTTEKSTL M0s3,8-13
BARNASTEKSTLUK 8,4¢15

Ta elerskap




Hun kom til brannen da sola var som varmest. Det var for & slippe & mgte
pa de andre kvinnene. Hun hadde en fortid som stadig innhentet henne. Og
ENBLPSHIISY ¢ ad2R Lo

Da mgtte hun pa en mann som kunne gi henne noe varig, noe med evig
hetsverdi, noe som kunne slukke tgrsten. Mannen kalte det for levende

vann. Men da hun ba ham om dette vannet, utfordret han henne farst til
tale sant om sitt liv og sine relasjoner. | det hun tok eierskap til sin del av
det som hadde gatt i stykker, kunne han begynne helbredelsesprosesse
henne, full av ndde og sannhet.

De gjemte seg blant treerne i hagen for & slippe den vanskelige konfronta
sjonen med sin egen fortid. Og da Gud spurte hva de hadde gjort, pekte
pdandre. Hans& Y OA ¢goyh8uwA I Y S3AI Kdzy 3L YS
éSlangeny  NNB G YS3zr 23 2S3 aLhAhaidsSéo

Det er nok sant at andre kan ha starre skyld enn oss for at noe gikk galt,
familierelasjoner, pa arbeidsplassen, i menigheten. Likevel, i de aller fles
tilfeller (om ikke alle), s& har vi en bit av ansvaret. Men tar vi det? Hva sk
nar vi ikke tar eierskap til den delen som vi faktisk var ansvarlige for, om
den er stor eller liten? Nar vi skylder pa andre, smugler vi med oss disse
tingene inn i framtiden: Ubearbeidet grums fra relasjonen til mor eller far,
vare uvaner, vare tilbgyeligheter, var hang til & ta darlige beslutninger os

Da er sjansen stor for at historien kommer til & gjenta seg. Nissen flytter
med pa lasset. Men hvis noe viktig er avsluttet og du gnsker en ny start,
ma du se bakover og ta ansvar for det som er ditt for & komme deg vider
Din beste sjanse til & lykkes i framtiden er ved & ta eierskap til din del av
fortiden. Tror du dette er riktig? Og i sa fall, er det sma eller starre
hendelser i livet ditt som du trenger & ta starre eierskap til?

13



ISBRYTER

Nevn en situasjon der det faller lett & skylde pa andre.

OPP (SEFLEREIPSPAWWWMENIGHETSRESSURS)

Les hgyt fra Salme 51, ett vers hgeByng sammenq Lytt til en CD

(Se for eksempel http://open.spotify.com/user/mfjelde/
playlist/5AQuUQGQlh2Y0j81762VRSW)

INN

Les eller gjenfortell Joh 4;26 og 1 Mos 3;83.
Les deretter innledningen pa forrige side.

Na&r noe gér galt, store eller sma ting, er ditt instinkt & skylde pa ytre om-
stendigheter eller er det & ta pa seg ansvar? Hvordan preger dette ditt
forhold til andre? Ditt forhold til Gud?

Prgv & finne eksempler p& situasjoner der folk du vet om har gjentatt
feilgrep de har gjort tidligere, fordi de ikke tok eierskap til noe av det som
hadde skjedd.

Hvorfor tror du det er sa vanskelig for folk flest & innrgmme sin rolle i ting
som har skjedd?

Ta litt tid i stillhet og spgar dere selv: Er det sma eller stgrre hendelser i
ditt liv som du trenger 4 ta starre eierskap til? Hva kan du gjare denne
uka for & komme deg videre? Hva kan andre gjere for a statte deg? Del
gjerne tanker med hverandre to og to. Dropp detaljene hvis ikke det fgles

trygt.

Det finnes situasjoner der det blir helt feil & si at en person skal ta noe
som helst ansvar for det som har skjedd. (F.eks. barnemishandling, skils-
missebarn, overgrep osv.). Men la oss ikke bruke unntakene til & bort
forklare vart eget ansvar i forhold til fokuset vi har i dette temaet.

ur

Har dere rukket & planlegge et felles initiativ i lgpet av semesteret som
involverer andre enn de som er i gruppa i dag?

Sewww.menighetsressurs.cofar flere forslag.

14
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SAMANNE(BSPRELLEVENDE

Snakk om bibelteksten med barna bade i forkant og i etterkant av sendags-
skolen. Pa den maten far bade voksne og barn muligheter til & aktualisere
teksten:

Dette aret er vi pa skattejakt i Bibelen. Bibelfortellingene kan forme oss,
nar vi beerer med oss Bibelens ord fra barndommen, kan de prege valge
vare og livene vare. Men det er ikke gitt at skattene og ordene blir bevar
hjertene vare. | dag far barna hare en lignelse om dette. Akkurat som te
fortellingene hos Johannes, eller tegnhandlingene profetene gjorde
(Jeremia28,1@amn v an GFfSNJfA3AyStasSyS
taler til undringen og &ndeligheten i oss. De kan &pne dypere sannheter
0SS.

TILBAKEBLIKRKADAGENEXAME

Takk Jesus for dagen, og for at han er hos dere akkurat nd. Tenn et lys
det passer.

Ta en runde der hver enkelt forteller ved middagsbordet eller i samtale
med et barn i bilen eller pa sengekanten. Spgrsmalene kan varieres ette
som det passer, men fa gjerne fram bade pluss og minus.

a. En god opplevelse i dag?
b. En darlig opplevelse i dag?

Takk for at Jesus har sett begge opplevelsene, og at han var der da det
skjedde.

1 Takk for det gode.
1 Si unnskyld nar det trengs.

1 Be for det som har veert/ er vanskefigenten det er hjelp til seg selv
eller en bgnn for andre.
(Tenngjernencent¢ @& LI SdG Flrad YSya RSNB
Sy oD¥ySaidSay StfSNI SG INRALIS] 2NE&
F2NIPDE Kk €0S F2NXéE NHzyRSNI al YYSy
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4. s@ndag i Openbarin

Innrett dere ikke etter den naveerende
verden, men la dere forvandle ved at
sinnet fornyes, sa dere kan dgmme om
hva som er Guds vilje: det gode, det
som er til glede for Gud, det fullkomne.

Rom 12,2

E
p
>\
Z

KIERNEVER®ROM12,2
NTTEKSTIOH9,1¢7.358¢38

BARNASTEKSTMATT20,1¢16

Hva tenkte jeg pa?




Vi lzerer av vére feil pa de omrader som betyr minst. Vi gjentar vare feil pa
de omrader som betyr mest. Noen ganger ser vi tilbake pa fortiden og val-
gene vare gir liten mening. Vi spgr oss selv: Hva tenkte jeg pa?

Hvordan unngar vi & bli hengende fast i gjentakelser av tidligere feil? Hvor-
dan kan vi unnga a styre livet vart i feil retning?

T YAAF2NRGAGOGS Fydl 1St asSNd
Hvis du gnsker & bryte den onde sirkelen, er det ikke nok & angre og & be-
stemme deg for & begynne pa nytt. Du kan ikke med all din viljestyrke skape
en ny framtid. Hvis du fglger dine gamle tankemgnster, vil du gjgre de
handlinger du pleide & gjgre.

M® | A& 2S3 FTAYYSNI RSy éNBlGS¢zx
Nar vi bruker en relasjon som fluktstrategi, undergraver du denne relasjo
ySy® wStlFrazg2ySNI SNIAT1S allkLid Ga

2. Min situasjon er unik.
Dette sier vi for & unnga gode rad. Du er ikke unntaket som bekrefter re
len. Du er unik, men det er ikke situasjonen du er i. Andre har veert der f
o® WS3I @SiG G RSG A11S SNINBiOGZ
Gud vil at jeg skal veere lykkelig. Sorry, hvis det ikke er rett, sa er det Iite‘
sannsynlig at det vil ende opp bra. ‘
ne | A& o0 NBXXXZI RIFI @AttS 2S3 @n N
Ting metter ikke behovet. Appetitten gker etter som du mater den. Jo m
du har, jo mer gnsker du.
pd® é¢WS3 ftnySNE SN 6 SRNB
£t

0 y
¢wS3 DxalSNI YSa¢ SN

(o]

> ()
<,
u» o
¢
Z

L

[']
6. Min hemmelighet er trygg hos meg. ‘
I SYYSEt ATIKSGSNI ¢t ST1TSNED® h3 YN IV?S\
TO ! F2NLI ALGSYRS &ASE fDASNI 2L 2E
der deg.

| Aa Rdz DX¥&a1SNI A ONRBGS aAN)] StSy
knappen. Hva tenkte jeg pa?
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ISBRYTER
Hvordan har du hatt det siste uka?

OrP
Les Salme 42 Syng sammen Lytt til en CD

INN

Les dagens bibeltekster: Joh @/1351;38 og Rom 12:2 og deretter
innledningen til dagens tema.

.H"RS RSY o0fAYRFTDRGS 23 F2f1 NMzyRi
Velg ett eller flere av punktene under som utgangspunkt for samtale:

1. Se for en situasjon der noen gjorde en feil selv om alle andre advarte
mot a gjare det. Hvorfor tror du denne personen ikke var i stand til & inn-
se dette selv om det var innlysende for alle andre?

H® bANI KFNJRdz 46Sy1d G K@GA& Rdz 61
forngyd med livet? Hvis du endelig oppnadde a fa dette, hva var resulta-
tet?

od® 9y @ RS 1 YAaF2NRAOAGAAGGS Fydl
K2a YS3Idé 9N Rdz Syar3a A Fd RSO 1
Hvorfor eller hvorfor ikke?

1S
by

4. Snakk om en gang du gjorde en feil fordi du trodde at din situasjon var
unik. Hvordan oppdaget du at du ikke var alene, at andre hadde opplevd
lignende ting? Hvordan forandret det opplevelsen av din egen situasjon?

Hvis du gnsker & bryte sirkelen med gjentatte feilsteg, sa trykk pa

€t ! !-Kn@ppen. Hva var det jeg tenkte pdBu har et ansvar for &
komme opp med et godt svar pa dette spagrsmalet!

Neste gang kan bli bedre enn forrige gang, fordi du bestemmer deg for &
ta tid til & fornye dine tankemgnster, & fornye ditt sinn.

UT SEOGSIDE9O FORO 3 BONK OGOVEIER ILVEKSGH
NESTE SKRITT: Ikke end opp med & sparre deg selv igjen og igjen: Hva v
det jeg tenkte pa? Ikke tilpass deg. Bli en som forvandler. Neste gang kan
bli bedre enn forrige gang hvis du fornyer tankemgnsteret ditt.

Tilnestesamlingf GAff RS3I &ALIDNBEYHRE S 1
en gang til dagen. Skriv ned en tanke eller to. Se tilbake p& det du har
skrevet og del en oppdagelse pa neste samling.

18



L
ARBEIDERNE/INGARDH/$ PRELLEVENDE *

Snakk om bibelteksten med barna bade i forkant og i etterkant av sgndags-
skolen. Pa den maten far bade voksne og barn muligheter til & aktualisere
teksten:

Dagens lignelse er det vi kaller «segerstoff» for Matteus: Vi finner den ikke
hos de andre evangelistene. Det er lite saerstoff i denne delen av Matteus.
Et annet unntak er 21,282, ogsa den en lignelse om arbeidere (to sgnner)
i en vingard. En grunn til at Matteus tar Jesu vingéydelser med kan
veere at han skriver for et publikum som kjente skriftene og den jadiske
tradisjonen. Disse kjente igjen vingarden som et bilde pa Israel (Jesgja 5§1
TO® *xAYIAANRSY {ly ySLIWIS GnNB Si
verden eller Israel, hvor himmelriket forkynnes.

TILBAKEBLIKKADAGENEXAMEN

Takk Jesus for dagen, og for at han er hos dere akkurat nd. Tenn et lys
det passer.

Ta en runde der hver enkelt forteller ved middagsbordet eller i samtale /
med et barn i bilen eller pa sengekanten. Spagrsmalene kan varieres ette‘ '
som det passer, men fa gjerne fram bade pluss og minus.

a. En god opplevelse i dag?
b. En darlig opplevelse i dag?

Takk for at Jesus har sett begge opplevelsene, og at han var der da det
skjedde.

1 Takk for det gode.
1 Si unnskyld nar det trengs.

i Be for det som har veert/ er vanskefigenten det er hjelp til seg selv {
eller en bgnn for andre.

(Tenngjernencent¢ @& LI Sd FlL a4 YSya RSNB

Sy oD¥ySaiSay SttSNI SG INRALS| 2NE

F2NPDPE Kk €0S F2NXéE NHzyRSNI &l YYSy
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Fastelavnssgndag

Kle dere i det nye mennesket,
som er skapt i Guds bilde til et

]
S
L]
(f) liv i sann rettferd og hellighet.

Ef 4,24

KJERNEVERS-4,24
NTTEKSTIOH12, 2033
BARNASTEKSTLUK 18,1827

Slipp taket!




Vi har alle smakt pa fglelsen av & ha gjort en feil. Jeg feiler altsa er jeg,
populeer omskriving av Descartes beramte filogafeg tenker altsa er jeg.

I enhver sin fortid ligger det noe som vi sé gjerne skulle hatt ugjort.:
@konomisk, jobb, utdanning og relasjonelt.

Dessverre sa ser du ut for at vi mennesker er flinkest til & lzere av vare fe
pa de omradene som betyr minst. P4 omrader som betyr mye har vi en
tendens til & gjenta vare feil. Som vi har sett tidligere handler det om at v
noen ganger ikke tar eierskap og ansvar for var egen del i det. Det er
lettere & legge all skyld p& andre.

Men nar vi har tatt ansvag hva gjgr vi med andre sine feil mot 0ss?

Det kan vaere mange krevende opplevelser av andres feil. Sar som sitter
dypt i oss, og som altfor ofte minner oss om det som ligger i historien.
Historien kan inneholde opplevelser som er vanskelig & snakke om. Sére{i
etter andre menneskers overgrep verker fortsatt. \

EG. g e, £
A snakke om tilgivelse er krevende. Tilgivelse krever hardt arbeid og mye & ! A ﬁ ey

smerte. Men tilgivelse handler om a slippe taket i det for din egen skyld. i, g “ ‘:‘u‘
Vedkommende som har gjort det fortjener ikke & bli baret videre i dine tan- . AR | 74/._“'.{‘ e
ker. A , | ‘#,', g‘. g
Men i mangel av tilgivelse er mange mennesker blitt bitre og baret pa ‘W r"'; N %p‘

smerte lenger enn ngdvendig. S& slipp taket p& hendeigendin og Guds "/"'» i k7
skyld! AR }‘1
;fﬁ Ay
al o
b A . 1: ¢|'
e |
Mg A ‘ ‘l ”'t‘j

¢ ; 7 ‘ :.D:*
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ISBRYTER
{A Sy GAy3 a2y Rdz tA1SNJ YSR R
OFAYG n £S833S @S11 e2lyidSt20Sy Si
Opp

Les hgyt fra Salme 8, ett vers hgeByng sammenq Lytt til en CD

INN

Les sammen teksten fra Joh 12;3og innledningen pa forrige side.
Hva legger dere merke til i mgte med denne teksten?

Noe ma av og til dg for at noe nytt skal fa vokse fram. (v. 24).

Les Ef 4, 26. For noen er dette med tilgivelse lettere enn for andre. Det
handler i farste omgang om overtrampets karakter, men ogsa personlig-
heten og bakgrunnen til den som er utsatt for overtramp. Hvor lett er det
for deg & slippe taket i det andre mennesker har gjort mot deg?

Dersom dere har trygghet nok i gruppehar du/dere erfaringer av
hvordan manglende tilgivelse pavirker relasjoner og situasjoner du/dere
star i?

Hva tenker du er de starste hindringene for & kunne tilgi? Hvordan tenker
du at du kan bidra for & hjelpe folk & overvinne de hindringene i en
tilgivelsesprosess?

UT SEBAKI HEFTEFORO 3 BONK OGOVEIER ILVEKSH

Jobb videre med et felles initiativ i lgpet av semesteret som involverer
andre enn de som er i gruppa i dag? Hva, hvor og nar det skal gjares.

Sewww.menighetsressurs.cofar flere forslag.
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JESUSOGDENRIKEMANNEKSPRELLEVENDE

Snakk om bibelteksten med barna bade i forkant og i etterkant av sgnda
skolen. Pa den maten far bade voksne og barn muligheter til & aktualisg
teksten:

En rik mann kommer til Jesus og lurer pa hva han skal gjgre for & arve e
liv. Det ender med at han gar bedravet bort. Hvis det er tekster som det ¢
fristende & hoppe over her i verdens rikeste land, sa er det kanskije slike
Men i dag mgter vi det ubehagelige sparsmalet: Hva er egentlig viktigst?
mitt liv? | barnas liv?

TILBAKEBLIKKADAGENEX*AMEN

Takk Jesus for dagen, og for at han er hos dere akkurat nd. Tenn et lys d
det passer.

Ta en runde der hver enkelt forteller ved middagsbordet eller i samtale
med et barn i bilen eller pa sengekanten. Spagrsmalene kan varieres ette! .
som det passer, men fa gjerne fram bade pluss og minus. !

a. En god opplevelse i dag?
b. En darlig opplevelse i dag? i ’fli" "f?"‘(f"

Takk for at Jesus har sett begge opplevelsene, og at han var der da det | | .<  5 gl .,!"'
skjedde. szﬂﬂﬂig

1 Takk for det gode. \ 'fo . ‘?P
T Si unnskyld nar det trengs. PRy S ;

J 4
i Be for det som har veert/ er vanskefigenten det er hjelp til seg selv 5 9 % N ;\,.
eller en bgnn for andre. { ,' i "Q
(Tenngjernencente @& LI Sd FlL i YSya RSNJS"' J g )
Sy oD¥ySadSAy SttSNISG INRLIS]T2NES sldatig
F2NOPDPE k €05 FT2NXE NHzyRSNJ al YYSy j ,3
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fastetiden

Fire velvisere




Y2NEROSA0S@S3ASt asSy
fastetiden:

i Sgke Jesus Kristus

i Leve enklere

T Fremme rettferdighet

i Bygge fellesskap

GCANBE OSAQPAASNBE ailt

Qx

N

Det er laget et cellegruppeopplegg til hver av de fire veiviserne. | tre av
oppleggene tas det utgangspunkt i kirkearstekster for fastetiden. Temae
¢ SOS Sy l1ftSNBe¢ KIFINI @A (yeddasSa 20
anbefaler at denne dagen legges til en av sgndagene i fastetiden.

GxSABAASNYS dzi F2NRNBNX 5SS SNJ A1l
met. De viser retning. Den fgrste veiviseren er overordnet: Sgke Jesus
tus. Vart kall er fgrst og fremst et kall til ham. Den ferste veiviseren speil
de gvrige tre, som ogsa star i et tett forhold til hverandre. Sammen peke
Y23 WSadza YNAR&GdzaZ NBGOGFSNRAIKS
OCNI} 021SYy £9y @GIYyRNAY3I YSR Y2NE&
Oslo)

Fastetiden varer i 40 dager fra Askeonsdag til og med paskeaften. Faste
var opprinnelig en forberedelse av dapskandidatene. Temaene for oppl
ringen har veert med a prege fastesgndagenes motiver helt til var tid. | fg
te del av fasten mgter vi Jesu kamp og seier over djevelen og det onde.
slutten av fastetiden er konsentrasjonen sterkere pa Jesu lidelse og offe
Denne siste perioden blir derfor ogsa kalt pasjonstiden.

| tidligere tider ble budet om & faste fra mat og drikke, tatt bade bokstave
lig og alvorlig. | var tid har fasten ferst og fremst vaert en periode for still
og konsentrasjon, som forberedelse mot paskehgytiden.

| de senere ar er det blitt mer oppmerksomhet omkring verdien av a fast
betydningen avsta fra noe man ellers unner seg. Det kan veere godteri, to-
bakk/alkohol, shopping eller media. Fastetiden er en tid man kan legge til
side litt ekstra for & gi til dem som trenger det. Forslag: Kirkens nadhjelp sin -
arlige fasteaksjon eller menighetens misjonsprosjekt.

Kilde: www.kirken.no
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Fastetiden er en gavepakke til tro pa hjemmebane, bade for barn og
voksne. Utfordringen er a finne noe konkret og bli enige om & gjgre noe
sammen i familien eller med andre. Denne tiden er en mulighet til &
strekke seg litt, gjgre noen tydelige prioriteringer, kjenne at det koster
litt! Husk at det enkle er ofte det beste. Her er noen konkrete tips dere
kan velge blant (dere finner flere tips pa www.menighetsressurs.com):

NOEHANDGRIPELFGRHELEAMILIEN

1 En usynlig middagsgiest K ST S FNI YAN] Sy&a yDR
bordet. Det gar an a lage kreative bidrag til fastebgssen: Kaffee-
avgift for de voksne (kr. 10 per kopp), deler av eller alle ukepengene i
fastebgssen (for barna).

1 Gi barnadine, et fadderbarn, niese/nevg, barnebarn en sum penger
som de skal gi videre til noen som trenger det mer enn oss.

TILFORDYPNIN®RTENARINGEROKSNE

 Bibel:¢ NBY3SNJ Rdz SG ¢ FlLauST2NRSGGE
J32SNYS LISy ¢.A0ftS¢ o[ AFTSOKdAzZNOK
at du avtaler med noen andre om & gjagre det sammen. (Se ogsa egen
sidepidfaed 221 Y ¢aSROFYRNAYy3I A FlLadasSi

1 Forsakelse:
1 Forbruksfaste: kleer, reiser, kostbar mat og drikke, bensin.

1 Digital fastec legge fra deg mobil/ PC pa jobb eller lignende. TV
-fri dag/ uke. Avidri maned.

TwhkdzaKSlik ¢20SNN)F &a1SyRS 3I2RKSGEY
1 Dke givertjenesten i fastetiden (doble tienden, dvs. gi videre 20
% av inntekt)

1 Lag en fest for noen som trenger en oppmuntring
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INGENTIN®MENALT

Vi anbefaler & bruke ressursmaterie
FNI YdzaA{lfSy €L
som er utarbeidet av Korsvei i
samarbeid med KFUKFUM. Her
finner dere mange tips til hvordan
dere kan bruke de fire veiviserne fo

barn.

For bestilling, se: http:/kfu F dzY @y 2  -menhyt30Sey (YAS/FI
hefte.

Tittelen «Ingenting, men alt» spiller pa at de fleste i var del av verden hal
rikelig med materielle goder. Samtidig er det ogsa slik at livet i seg selv
skjart, og i den forstand er vi fattige. P4 den maten har vi bade ingenting
alt. Gjennom humor og alvor legger musikalen til rette for utforsking av

utfordrende sparsmal og temaer som opptar bade barn og voksne: Hvor
er noen fattige og andre rike, og hva kan vi gjgre med det? Hvordan kan
vart neermiljg sette sgkelyset pa den skjeve fordelingen av goder i verde
Hvordan fa etisk handel, gjenbruk/gjenvinning pa dagsorden i vart barne
beid? Og hvordan kan vi gve pa a vise empati for hverandre; hva binder
egentlig var ene, mangfoldige verden sammen? Hvilken rolle skal vi som
kirke og medmennesker ha?

«Musikalens store styrke er at den utgjer et hele som oppleves som ster
og relevant forkynnelse som utfordrer bade barn og voksne pa dypet. Fo
selv om vi er mennesker av god vilie og pa ingen mate har til hensikt &
skade noen eller noe, utgjer faktisk var vestlige livsstil en trussel for man
mennesker.» Tone Stangeland Kaufman, Korsveiprest
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1. saendag i fast q

velvisere

PREKENTEKSWATT16,21¢23

LESETEKSTER Mos4,1¢7

|
“»

1 KOrR10,1(;13
BARNASTEKSTLUK 18,1827

Sgke jesus kristus



Fastetiden er en tid for fordypning, forenkling og fokus: Hvem sier vi at J¢
sus er? Han ber ikke om flinke svar. Han ber oss sette ord pa hvem ban
for oss.

Peter var blant de farste disiplene Jesus kalte (Matt 4,18ff). Han fulgte Je
sus tett; ute pa veiene og pa @de steder, nar Jesus var sammen med bare,
disippelflokken eller med store folkemengder til stede. Var det noe Peter
lurte pa, sa spurte han (15,15ff). Ogsa hjemme hos Peter var Jesus blitt
naturlig gjest (8,14ff).

Na var han igjen sammen med Jesus, som utfordret hele disippelflokken
deres forhold til ham. (Matt 16,13). Peters svar er klart som dagen: «Du ¢
Messias, den levende Guds Sgnn!» Ingen tvil der i garden. Og like etter
Peter skissert sin fremtidige hovedoppgayé veere den klippen Jesus ville
bygge sin kirke pa! Ikke nok med agPeter skulle f& himmelrikets nakler
til rAdighet.

Og sa kommer kontrasten nar Jesus forespeiler dem paskehaytidens dra
matiske hendelser. Peters reaksjon handler om et av fastetidens hovedtg
maer: Fristelsen til minste motstands vei og til & gi en annen stemme stg
AyyFteasStasS Syy wSadzaoe ¢bSAz RS
Nettopp da Peter viste lederskap og ga Jesus den sentrale plass han fortje :
te, var han ogsa pa sitt mest sarbare for a bli fristet av djevelen. Jesus ser . A
bak Peters omsorgsfulle ord. Dette er en fristelse til & ga utenom Guds vilje. 5 /

Den lettvinte veierer en av vare starste fristelser, og langt inn i den kristne
tjeneste kan vi fristes. Aldri ma triksdikse og miksekulturen fa fotfeste i
vare liv!

Temaet i dag handler om & sgke Jesus og sta i mot fristelsene som kommer.
Den som sgker Jesus, skal bli funnet. Og den som blir funnet av Jesus, blir
forenet med ham i kampen for livet i verden. Det liker motstanderen darlig.

Hva er de starste fristelsene i ditt liv? Kan du gjenkjenne Peters sarbarhet
nettopp da han mgtte anerkjennelsen fra Jesus?
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ISBRYTER

Tar du fortelle om en gang du lot deg friste?!
Kjenn pa hvilke assosiasjoner ordiatelsegir!

(@ =]]

Les hgyt fra Jes 5518, ett vers hver
¢ Syng sammeq Lytt til en CD

INN

Les sammen Matt 16,133 og les innledningen pé forrige side etterpa.

Hva er de starste fristelsene i vare liv?

Hvorfor var Peter mer sarbar for fristelse etter a ha veert sa tydelig i sin
tro og mgtt anerkjennelse for det?

Har dere eksempler pa det samme?

Diskuter dette utsagnet:

¢5Sy S lekhgvivBe s@Ste fisfelser. Aldri m& trikdikse
23 YAl1aS{dz GdzNBy Fn F20FSadsS A gn

Diskuter pa hvilken mate de falgende stikkordene kan hjelpe oss til & gi
fristelsene motbgr:

Lev apent og eerlig!

Be om tilgivelse de gangene du lar deg fristos Gud og mennes-
ker!

Hent ny kraftg sgk Jesus Kristus!
Flytt oppmerksomheten fra deg selv til andyénn deg en tjeneste!
Slipp Guds kjeerlighet inn i livet og ut i kroppen!

Se pa Jesus!

UT SEBAKI HEFTEFORO 3 BONK OGOVEIER ILVEKSO

Kjenner dere noen som er i en vanskelig situasjon/kamp, som trenger
stgtte og forbgnn?

Nar ba du noen om tilgivelse fordi du falt for fristelsen til & gjere en per-
son urett?

Be for hverandre hgyt eller i stillhet. Be Var Far sammen til slutt, med
seerlig vekt pa 6. bgnwOg la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra
det onde». 30
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MARKUS, 3544

Leve enklere



Jesus tok oss disiplene med seg til et gde sted. Han ville leve enkelt naer
Gud og neer oss. Men det var jammen ikke lett for ham & fa til. For folket
strgmmet til og ga ham ikke fredelv ute i gdemarkerOppgavene

forfulgte ham. Og han tok til & undervise folket i flere timer om Gud. Han

var tragtt, men sa at de trengte ham.

| kveldinga sa han til oss: Dere skal gi dem mat! Som om vi enkelt og greit
kunne brgdfg fem tusen mennesker! Han spurte hva vi hadde. Fem brgd
og to fisker. Vi ble jo ganske stressa av dette. Det gar an & bli for andelig
ogsa! Vi ma jo tenke pa folks ve og vel. Han burde sendt dem hjem for
lenge siden.

Sa bad Jesus oss om & fa dem til & sette seg ned i matlag pa femti og
hundre stykker. Han lgftet opp bredet og fiskene, s opp mot himmelen
og bad takkebgnnen. S& brat han bradet og fiskene og delte ut til oss for
at vi skulle gi maten til det neermeste matlaget. Jeg hadde hjertet i
halsen. Dette holder ikke til ett matlag en gang. Hvordan reagerer da alle
de andre? Det var nesten sa jeg hadde lyst til & si at dette kan du gjare
selv, Jesus. Heldigvis holdt jeg munn.

For alle fikk nok mat! Etterpa samlet vi sammen tolv fulle kurver med
bradstykker og fisk! Hva hadde nettopp skjedd?

Jeg tror Jesus ville undervise oss om et enklere liv: Bekymre oss mindre.
Dele mer. Klare seg med lite. Se at det blir nok. Er det s& enkelt? Har vi
ikke snudd alt pa hodet? Vi sikrer ofte oss selv farst og deler etterpa noe
av det som er til overs. Er det derfor det ofte blir sa lite til andre?
Fokuserer vi for mye pa hva vil selv skal fa og gi, i stedet for & fokusere pa
hva vi kan dele av det vi allerede har?
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ISBRYTER

Diskuter om det ligger et forventningspress i var kultur pa hvordan vi skal
veere og hva vi skal h&? eksempler.

OPP (SEFLEREIPSPAWWWMENIGHETSRESSUORS)
Les hgyt fra Salme 104, ett vers hver (En salme om skaperverkets overflod

og gode gaver)
9t tSNIftedtld GAft ary3ISy €¢KS t2GGSNA KIFyRéZ
se http://www.youtube.com/watch?v=bgXL3y9RIbl.

INN

Les Mark 6,3%l4. Les deretter innledningen pa forrige side.

¢WS3 GNBN) WSadza GAtftS dzyRSNBA&AS 2aa 2y Si
53tS YSNW YiINB aS3 YSR tAGSd® {S G RSG of

Med utgangspunkt i de fire punktene, hva tenker dere er de viktigste hind-
ringene for & leve enklere?
Er det hindringer dere kan eller vil gjgre noe med framover?

Jesus utfordrer disiplene pa & dele det de har med alle de andre. Hvordan
utfordrer Jesus oss i dag pa dette? Hva er det vanskelig & dele? Faler dé
at dere ikke har s& mye a dele?

5Aa1dziSNJ dziall 3ySdy £5SG SNIA{11S
KFENJ 62RSY FdzZAt @ dziadeéeNE®

Jesus ba om at Gud skulle velsigne det de hadde. Gjgr vi det? Er det no
som har vitnesbyrd eller historier & dele om hvordan Gud har velsignet d
som sa lite ut?

UT SEBAKI HEFTEFORO 3 BONK OGOVEIER ILVEKS®O

Hensikten er & deldnviter naboer pa en enkel kveldsmat hjemme hos

dere! Helst folk som ikke gar i menigheten. Kan det gjgres fgr neste sam

i cellegruppa?

Del med noen hvilken betydning menigheten har for deg!

Utfordre bedriften din/arbeidsplassen din til & ha et sosialt engasjement!
33
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Fremme rettferdighet



Rustning har liksom gatt av moten. Det er mer i tiden med klaer som viser *

RSG aLSarsSttsS 23 RSG dzyA1So 5S4 a2y 3I2DAJ
F11dzN> G LI &aasS aLlSaiasStt 23 (2yF2N) LA 3HAW
og kanskje gjar de nettopp det. !

wdza Gy Ay3 SN édzié ® 5S8SaadziSy SN RSy {dzy
puste i.

Men TENK OM?! Tenk om vi i gitte situasjoner virkelig trenger en slags
rustning? Noe konkret som ruster oss til & forsvare noe vi holder som livs-
viktig. Noe som ruster oss til & angripe noe vi ser som ondt. En rustnin
som viser verden at vi vil krige sammen mot urettferdighet, menneske
fiendtlighet, undertrykkelse og fornedrelse av de svake.

Tenk om vi kan kle opp unge hengslete gutter i rettferdighetens brynje
vei til en krevende skoledag, tenk om sjefen pa jobben kunne ta pa se
sannhetens belte rundt det veltrente livet, og om bare naboen kunne s
klar med fredens evangelium som sko pa fgttene. Tenk om vi alle sam
kunne reist ut i en verden av undertrykkelse med frelsens hjelm og An
sverd. Tenk om vi i en virkelighet fylt av mishandling og misbruk av un
jenter kunne beskyttet dem med troens skjold, slik at angrepene pa de
matte slutte.

Tenk om vi kunne gatt sammen, skulder ved skulder og kjempet med |
som innsats mot barneprostitusjon, for ytringsfrinet, mot voldelige
statsmakter, mot korrupsjon, for utdannelse av alle barn, mot vold og tor-
tur. Der ute er ogsa bgnnene viktige, der bes de med dgdsangsten i
hjertene, der jamres det til Gud om redning, der finnes hapets profeter og
troens sanne helter.

Dagens tekst er skremmende aktuell. Den minner oss pa at krigens ovi r‘
farte betydning er et vestlig fenomen. For krigen pagar i virkeligheten
akkurat nd. Og vi trengs. Takk Gud for at Han gir oss konkrete tips til h
dan vi skal kle oss. Da kan vi vise verden hvem vi virkelig er!
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ISBRYTER
Nevn en nyhetssak som har gjort deg sint det siste halve aret.

OPP (SEFLEREIPSPAWWWMENIGHETSRESSURS)

Les sammen fra Jesaja 58,6f., annenhver linje:

Nei, slik er fasten som jeg vil ha:

at du lgslater dem

som med urett er lenket,

sprenger bandene i ket

og setter de undertrykte fri,

ja, bryter hvert ak i stykker,

4 Rdz RSt SNJ RAGG oNDR YSR RSy a&azy

¢ Syng sammenq Lytt til en CD
INN
Les Efeserbrevet 6, 118. Les deretter innledningen pa forrige side.

Ta runden rundt bordet hvor dere svarer pa enten ett eller flere av spgrs-
malene under.

Hvilke fglelser vekker tekstene i deg?

Pa hvilken mate ser du for deg at det finnes en kamp mellom det gode og
det onde?

Opplever du at kristne eller troende har en moralsk eller &ndelig  for-
pliktelse til & engasjere seg i samfunn, kultur og politikk?

Dersom du skulle engasjert deg i en nyhetssak den siste tiden, hva ville
det da veert i? Gar det an & engasjere seg pa en annen mate enn du har
gjort sa langt?

UT SEBAKI HEFTEFORO 3 B@ONK OGOVEIER ILVEKS®O
Kan alle i gruppa forplikte seg til & lese seg opp pa en konflikt de vet lite
om til neste gang?
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Bygge fellesskap



+A SN 12YYSG (GAf OSAOGAASNBYy ¢.@&33
veerstider er det bare kjekt & snakke om fellesskap. Men ikke alle dager.
Ingenting kan blottstille svakheter, antipatier og sarbarhet som fellesska-
pet. Og i alle fellesskap kommer far eller siden tider med uenighet, kon-
flikt og behov for de vanskelige samtalene. Er det ikke da vi virkelig testes
pa var vilie og evne til & bygge fellesskap i ekteskap, familie, pa arbeids-
plassen, i husfellesskap og menigheten ellers?

Paulus snakker om at Gud har forsonet verden med seg selv ved Kristus
(2Kor51avpo ® aSy RSG adG2LIISNI A11S RS
GeSySaiusSeod 5SyyS (G2SySaidsSy 1ty Al
ker skal bli forsonet med Gud. Det betyr at vi er kalt til et krevende forso-
ningsarbeid ogs& mennesker imellom.

Et av de mest brukte bibelversene for a beskrive essensen i et kristent
FSttSaal1l L SN al §GSdza mysunyY €58
2S3 YARG A oftlyd RSY&€®d I I NI RSNE a
kommer rett etter praktiske retningslinjer for hvordan kristne skal ta den
vanskelige samtalen nar noen har syndet (Matt 182@% Ogsa da, eller
nettopp da, lover Jesus & veere tilstede med sitt nadige naerveer.

Vi kan sikkert diskutere hvordan vi helt konkret skal bruke de retnings
linjene Jesus gir. Men var egen praksis pa dette omradet ser kanskje litt
for ofte slik ut:
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du er sikker pa at du ikke er alene om & ha problem med den personen.
Finn en god venn som mest sannsynlig vil forsta og veere enig med deg. E
dere to enige om at den personen har et problem eller er et problem,
snakk med noen flere mennesker for a se om de fleste tenker pd samme
YnidSyXé

Kjenner vi oss igjen? Hvilken fremgangsmate bidrar til & bygge fellesskap
og fremme forsoning? Vager vi & snakke konkret om hva forsoningsarbeid
betyr i vart liv og i vare fellesskap? Kanskje noen gode kommunikasjons-
regler kan veere nyttige pa veien. Se gjerne pa eksempelet bakerst i
heftet fgr dere gar videre.
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Del eksempler.

OPP(SEFLEREIPSPAWWWMENIGHETSRESSURS)

Les hayt fra Salme 85, ett vers hver (en salme om sannhet, nade, rettferdig-
het og fred)
¢ Syng sammenq Lytt til en CD

INN

Les 2 Kor 5,189 og Matt 18,1820. Les deretter innledningen pé forrige
side.

Hvilke tanker og falelser vekker dette temaet hos dere?
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hvordan vi skal mgte slike situasjoner?

Draft hvordan Jesu retningslinjer i Matt 18,28 kan forstds og praktiseres
pa en god mate.

Er dette en aktuell problemstilling i vart fellesskap?
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behov for slike kjgreregler i familien, pa arbeidsplassen, i menigheten, i
denne gruppa?

UT SEBAKI HEFTEFORO 3 BONKW OGOVEIER ILVEKSO

Er vi som menighet eller fellesskap involvert i forsoningsarbeid lokalt eller
globalt? Kjenner vi noen som star midt oppe i krevende forsoningsarbeid?

Be for dette eller snakk om det er méater vi kan involvere oss pa.

Sewww.menighetsressurs.cofuar flere forslag.
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